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DOPORUCENY POSTUP PRI SVLEKANI A VYSTUPU Z HOSPODARSTVI - SLAK

& e -
PYTEL NA
VZOREK

1.Vydezinfikujte opakované pouzitelny 2. Vydezinfikovany materidl ulozte ~3-Sundejte navieky a odlepte tésnici 4. OCistéte podrazky holinek
do uréeného pytle na Cisté strané  Pasky z holinek - dejte je do odpadu

material a vybaveni ve vodotésnych
obalech, prip. box se vzorky 1%Virkon,
1% SAVO

6. Odlepte pasky z rukav, 7. Povolte zdrhovadlo a sejméte
dezinfikujte vn&j&i kombinézu  VNEJSi kombin€zu (rolute odev z vnitini
strany ven, nedotykejte se vnéjsi strany odévu)

8. VloZte vnéjsi jednorazovou
kombinézu do ODPADU

9.Sejméte vnéjsi rukavice, str.2, tak, 11. Prejdéte k "&isté" ¢asti  13. Vyzuijte holinky, dotykejte se
abyste se nedotykali vnitrniho odévu

a znovu dezinfikujte holinky pouze ¢asti, které byly pod odévem

>

MATERTAL a
12. Svieknéte vnitrni odev e 15.Vloi£e pytel s vydenzifikovanym 16. Pytel s odpadem a védro
nedotykejte se jeho povrchu 14. Sejméte vnitrni rukavice.

4 s IS, materidlem do dal$iho ¢istého obalu se zneCisténym dezinfekcnim
Odhod'te odév do odpadu. Odhod'te je do odpadu (pytle)a pevné zavate. roztokem ponechte v ohnisku

>

17. Proved'te dezinfekci rukou

18. Osprchujte se, pokud to neni mozné 19. Zalijte plastovou podlozku
otrete obnazené ¢asti dezinf. ubrousky
Meliseptol, Septoderm, popr. 1-2% kys. citronovou

20. Dvojity pytel s dezinfikovanym
zbylou dezinfekci a ponechte védro materialem a pytel se vzorkem

i podloZku na misté vloZte do kufru (necisté Casti) auta



Postup pfi sviékani u hygienické bariéry (smycky)
1. Necista" cast
- sejmuti navlekl z holinek

- vycisténi, umyti a dezinfekce holinek v nadobach s dezinfekénim roztokem
- povrchova dezinfekce vnéjSi kombinézy

- povrchova dezinfekce vnéjsich rukavic

- svleceni vnéjsi kombinézy

- sejmuti rousky a bryli

- sejmuti vnéjsich rukavic

- opakovana dezinfekce holinek

- zuti gumovych holinek (dotykat se jen casti, které byly pod kombinézou)

2. Vstup do ,Cisté" casti
- svleceni vnitfni kombinézy nebo pracovniho odévu,
- sejmuti vnitinich rukavic
- umyti a desinfekce rukou
- otfeni nechranénych ¢asti obliceje Setrnym dezinfekénim prostifedkem
- obuti a prevleceni do civilniho odévu
- ODIJEZD

- je-li k dispozici hygienicka smycka

- pouziti Cistych navlekd (prezlvek) pro presun do sprchy
- svleCeni navlekd, pracovniho odévu a pradla

- osprchovani

- obuti a prevleceni do civilniho odévu

- ODIJEZD

Rukavice je tfeba sundavat tak, aby nedoslo ke kontaminaci pokozky.
- prvni rukavici uchopime zvenku a stahneme naruby z ruky — kontaminant je uzavien v prevracené
rukavici
- udruhé rukavice zahdkneme prst pod okraj rukavice, vyhybame se dotyku s vnéjsi casti
a stahneme rukavici prevracenim naruby z druhé ruky. Ruce si pak ihned umyjeme.




